
Septemberbrev från studierektorerna                                   

 

        

                      

För mer information runt ST i geriatrik i Region Stockholm se även:  

https://st-geriatrik.se/  

 

Hej! 

Vi hoppas att ni hade en fin sommar och kunde återhämta er. 

Vi studierektorer välkomnar alla nya ST-läkare i geriatrik – ni har valt en 
fantastisk specialitet och vi hoppas träffa er antingen på era kliniker eller på 
våra gemensamma utbildningar. 

 

För er handledare: save the date!  

14/12 kl 14-16 kommer vi att erbjuda en inspirationseftermiddag för alla ST-
handledare i geriatrik (även ST-läkare i slutet av sin ST är välkomna). Vi 
återkommer med mer information.  
Lokal: Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus.  
Anmälan till er respektive studierektor. 
 

https://st-geriatrik.se/


SK-kurser VT 23  
 

Sista ansökningsdagen för vårens SK-kurser är 1 oktober. 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/utbildning/sk-kurser/ 

 

Kunskapsprov för den gemensamma kunskapsbasen  
18/11 2022 kl 08.30-12.00. 
 

Kunskapsprovet byter skepnad till ett progresstest! 

Svensk internmedicinsk förening fortsätter att utveckla kunskapsprovet till ett så kallat 
progresstest i samarbete med övriga specialistföreningar i den internmedicinska familjen. I 
nuläget planeras det att genomföras en gång årligen. För schemaplaneringens skull är 
datumet som gäller för testet alltid fredagen v 46. 

Deltagande i kunskapstestet kan ses som ett hjälpmedel för ST-läkaren, handledaren och 
studierektorn att följa ST-läkarens utveckling avseende kunskapskraven i den ”Gemensamma 
kunskapsbasen för de internmedicinska specialiteterna”. Deltagarna får i samband med 
testet en återkoppling efter varje fråga och några veckor efter testet en mer individuell 
sammanställning av resultaten i de olika kunskapsfälten hemsänt till sig. 

Anmälan är öppen 15/9-31/10. 
 
Skrivningen sker digitalt och anmälning sker till respektive studierektor. Klinikerna står för 
kostnaden som är 1000kr, lokalen ordnas av studierektorn. 
  
Provet är aktuellt för ST-läkare inom den internmedicinska familjen på 2-4:e året. Det är inte 
obligatorisk men önskvärd att delta i provet. 

 

Mer information: 

https://sim.nu/utbildning/kunskapsprov-for-den-gemensamma-kunskapsbasen/ 

 

 

 

 

 



ST-seminarium 

Vi kan tyvärr inte längre annonsera våra seminarier på Janusinfo.  

För närvarande kommer ni att anmäla seminarierna via länk som på månadsbrev eller på 
Lärtorget via https://st-geriatrik.se/ 

 
12 oktober:  

Tandhälsa hos äldre 
ST-seminarium 13.15-16.30 
Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus 
 
ST Geriatrik "Oral hälsa hos äldre" - 12 oktober (sll.se) 
 
 
16 november:  

Infektion hos äldre 
ST-seminarium 13.15-16.30 
Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus 
 
 

Vårens 2023 seminarier 

18 januari 
15 februari  
15 mars 
19 april 
17 maj  
 
Tema uppdateras. 
ST-seminarium 13.15-16.30 
Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus 
 
 
 

Övriga kurser 

13-14 oktober: 

Vetenskapsmetodik 
Kurs för ST läkare i geriatrik. Kostnadsfri! 
Ges via Stockholms Sjukhem 
https://www.stockholmssjukhem.se/aktuellt/evenemang/vetenskapsmetodik-fortbildningskurs-for-
st-lakare-i-geriatrik 
 

 

 

https://st-geriatrik.se/
https://lartorget.sll.se/luvitportal/activities/ActivityDetails_ext.aspx?inapp=1&id=3080
https://www.stockholmssjukhem.se/aktuellt/evenemang/vetenskapsmetodik-fortbildningskurs-for-st-lakare-i-geriatrik
https://www.stockholmssjukhem.se/aktuellt/evenemang/vetenskapsmetodik-fortbildningskurs-for-st-lakare-i-geriatrik


Update geriatrik /Fokus äldre 

27 september: 

Hur använder vi läkemedelsterapi på bästa sätt till äldre patienter? 

Aktuell fortbildning - Janusinfo.se 

 

Internationella kongresser 

EUGMS 2022, London, 28-30 september.  
Better together: Multidisciplinary team working  
https://eugms2022.com/ 
 

Svensk geriatrisk förening 

Se hemsida för uppdatering om kommande Geriatriskt forum för 2023 

https://slf.se/svensk-geriatrisk-forening/vara-moten/geriatriskt-forum/ 

 

YGS   

Se hemsida för uppdatering om kommande årsmöte för 2023 

Information och anmälan  

 

Svensk förening för äldrepsykiatri (SFÄP) 

7 oktober: 

Årligt symposium 
Nobel Forum, Karolinska institutet 
Tema: Handläggning av psykotiska symptom vid demenssjukdomar och av schizofreni i åldrandet.  

https://www.janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f
299a93eed9.html?EventGuid=2E94B5D5-9E0B-4DB8-8433-0CE9CA79A238  

Anmälan senast 30:e september, deltagande är kostnadsfritt.  

 

https://www.janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a93eed9.html?EventGuid=6F250CCA-8FF2-44BA-81E9-DE2F178BAF55
https://eugms2022.com/
https://slf.se/svensk-geriatrisk-forening/vara-moten/geriatriskt-forum/
https://www.trippus.se/web/registration/Registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBBI4VY6JANgw_6X6IfKIRFMKpwFM_LBJNNVfEd1qTzP4k-Kqcv9_nHJ-p2XL7h36Dnrlxre&ln=swe&fbclid=IwAR0ybA2Hgc6Yb47Kl-48YhVnGP1f8-AU7WVxg4FFu0bdhJCyU5o2zw2SatI
https://www.janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a93eed9.html?EventGuid=2E94B5D5-9E0B-4DB8-8433-0CE9CA79A238
https://www.janusinfo.se/fortbildning/sokfortbildningochboka/aktuellfortbildning.4.44f414b916699f299a93eed9.html?EventGuid=2E94B5D5-9E0B-4DB8-8433-0CE9CA79A238


Som medlem i föreningen finns ett fint program med lunch webbinarium under höst och vår.  

https://aldrepsykiatri.se/ 

 

Svenska Läkaresällskapet                  

För en kontinuerlig kompetensutveckling genom hela yrkeslivet med utgångspunkt från samhällets 
och patienternas behov.  

https://www.sls.se/utbildning/  

 

Kunskapsguiden   

Här finns länkar till flera bra utbildningar bl. a om läkemedel och äldre.  

Kunskapsguiden.se  

 

  

  

20-21 september: 

Kurs i palliativ medicin motsvarande B5-mål  
Digitalt via teams 
För mer information:   
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/  
 

29 -30 september: 

De nödvändiga samtalen  
2-dagarsutbildning för läkare 
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--
lakare-sep-2022/ 
 

27 oktober: 

PKC-dag  
Tema: Närstående i palliativ vård 
https://www.trippus.se/web/registration/Registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBB
Ups52wizjDpUrpuvN2_pXRedM0P-HLB_MGv7q5SFTg4BWmlgykKXcEGRphRa1IaCA4D_Y&ln=swe 
 

https://aldrepsykiatri.se/
https://www.sls.se/utbildning/
http://www.kunskapsguiden.se/Sidor/start.aspx
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-sep-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-sep-2022/
https://www.trippus.se/web/registration/Registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBBUps52wizjDpUrpuvN2_pXRedM0P-HLB_MGv7q5SFTg4BWmlgykKXcEGRphRa1IaCA4D_Y&ln=swe
https://www.trippus.se/web/registration/Registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBBUps52wizjDpUrpuvN2_pXRedM0P-HLB_MGv7q5SFTg4BWmlgykKXcEGRphRa1IaCA4D_Y&ln=swe


1 -2 december: 

De nödvändiga samtalen  
2-dagarsutbildning för läkare 
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--
lakare-dec-2022/ 
 
 
 

Hälsningar  

studierektorerna  

Ann-Christine Nordström (ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se)  
kontakt för Sabbatsbergsgeriatriken, Dalengeriatriken, Capio Geriatrik Nynäs, Capio Geriatrik Löwet   
 
Ulrika Sjödin (ulrika.sjodin@regionstockholm.se)   
kontakt för Danderydsgeriatriken, Capio Geriatrik Nacka, Capio Geriatrik Sollentuna, 
Jakobsbergsgeriatriken, geriatriska kliniken Norrtälje, Stockholms Sjukhem Geriatrik, 
Handengeriatriken,     
 
Katja Schubert Samuelsson (katja.schubert-samuelsson@regionstockholm.se)  
kontakt för ME Åldrande, Karolinska Universitetssjukhuset 
 
Yin Hu (yin.hu@regionstockholm.se) 
Kontakt för geriatriska kliniken Södertälje Sjukhus, Capio Geriatrik Vårberg  
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