
Februari/Marsbrev från ST- studierektorerna 

 

 

                      

För mer information runt ST i geriatrik i Region Stockholm se:  

https://st-geriatrik.se/  

 

Efter en tuff vinter ser vi nu ljuset i tunneln, dagarna blir allt ljusare. Mycket händer i 
regionen. Antalet geriatriska kliniker har ökat, och en del har gått samman med 
medicinkliniker. 

Vi påminner er som inte l lämnat in årsrapporter till oss studierektorer att göra det och 
samtidigt ta tillfället i akt att använda dem som underlag vid handledarmöte och stämma av 
med ST-planen. 

 

 

 

 

https://st-geriatrik.se/


ST-seminarium 

För närvarande gäller anmälan till vårens seminarier som tidigare via https://st-
geriatrik.se/kalendarium-2.html. Detaljer, aktuella delmål mm. finns på hemsidan. 

Vårens seminarier 2024 
ST-seminarium 13.15-16.30 
Josabethsalen Sabbatsbergs Sjukhus 
 

13 mars: Diabetes (webinarium) 

17 april: Beroende 
 
14 maj (obs! Tisdag): Hud 
 
 
Höstens seminarier 2024 – save the date 
 
18 september 
 
16 oktober 

13 november 

 

SK- kurser ansökan öppen ! Sista anmälningsdag 1 maj  

 

SK-kursers ansökningsportal (socialstyrelsen.se) 

 
 

Pågående arbete kring individuell utbildningsplan 

SPUR-inspektionen inom geriatriken har anmärkt brister i att varje ST-läkare ska ha en 

individuell utbildningsplan (IUP) där de olika delmålen är kopplade till specifika 

utbildningsmoment och bedömningsinstrument.  

Vi i studierektorgruppen har ett pågående arbete att utforma ett stöddokument för IUP så 

att SPUR-kraven uppfylls och ST-utbildningen i Region Stockholm blir mer samstämmig. Vi 

https://st-geriatrik.se/kalendarium-2.html.
https://st-geriatrik.se/kalendarium-2.html.
https://sk-kurser.socialstyrelsen.se/


kommer under våren lägga ut en mall för individuell utbildningsplan på ST-geriatriks 

hemsida, och kommer att prata mer om detta när vi ses ute på klinikerna.  

 

 

Inventering av antalet specialister, pensionsavgångar m.m. 

Inventering pågår av hur många specialister som finns på klinikerna, antal ST, hur många specialister 

som slutat samt när framtida pensionsavgångar kommer att ske. Resultatet av detta kommer att 

redovisas på ST- råd i mars. Denna omvärldsbevakning är viktig för att kunna dimensionera framtida 

ST- tjänster m.m. 

 

Handledarutbildningar    

Flertalet BT-handledarutbildningar för specialister och sen-ST planeras under året.  Mer information 

om dessa finns på Lärtorget. För er som inte kan anmäla er via Lärtorget skicka anmälan till 

funktionsbrevlådan bt.programmet.slso@regionstockholm.se så läggs de in och bekräftelse skickas 

på anmälan. 

Aktuella datum för BT-handledarutbildningen för våren 2024:  

10 april 

29 maj 

 

 

 

Större sammankomster och kongresser 2024  

YGS- Yngre Geriatrikers Symposium 17-19 april 2024 



 
YGS kommer att gå av stapeln i Örebro 17-19 april. YGS är en årlig konferens med intressanta 
föreläsningar för ST läkare och nyblivna specialister i geriatrik. Det är en av de konferenser som 
rekommenderas att man deltar på minst en gång under sin ST. 
Anmälningslänk och Schema kommer efter årsskiftet och kommer annonseras på YGS Facebooksida 
och www.ygs.se 
Anmälningsavgiften kommer preliminärt ligga på 3000 kr. 
Tid: 17-19 april 2024 
 
 
 

Nordiska gerontologiska kongressen i Stockholm den 12-14 juni 2024 

 

Åldrande i föränderlig värld. 

Tid: 12-14 juni 2024 

 

27:e nordiska gerontologiska kongressen | 12-14 juni 2024 Karolinska Institutet, Solna, 

Stockholm, Sverige (nkg2024.se) 

Vetenskapsmetodik kurs 17-18 september  

 

Inbjudan kurs i Vetenskapsmetodik 17-18 september 2024 (1).pdf 

FFN Global Congress 2024  A Global Network for National Change 

 

År 2024 är FFN ( Fragility fracture network) värd för regionala evenemang i 4 regioner (Europa, 

Asien-Stillahavsområdet, Nordamerika, Latinamerika) för att göra kongressen mer tillgänglig och öka 

deras uppsökande verksamhet till hälso- och sjukvårdspersonal över hela världen. Europa, Istanbul 

2024, Asien- Kuala Lumpur juni 2024, Nordamerika-Chicago hösten sept 2024, Latinamerika -Cancun 

okt 2024. 

 

 

Geriatriskt forum 14-15 nov 

Nästa Geriatriskt Forum kommer att äga rum 14–15 november 2024 på Läkaresällskapet i 
Stockholm. 

Save the date 

https://www.nkg2024.se/
https://www.nkg2024.se/
file:///C:/Users/2WCX/Downloads/Inbjudan%20kurs%20i%20Vetenskapsmetodik%2017-18%20september%202024%20(1).pdf


 
Svensk Geriatrisk Förening - Svensk Geriatrisk Förening (svenskgeriatriskforening.se) 

 

 

Svensk förening för äldrepsykiatri (SFÄP) 

Som medlem i föreningen finns ett fint program med lunch webbinarium under höst och vår.  

https://aldrepsykiatri.se/ 

 

Svenska Läkaresällskapet                  

För en kontinuerlig kompetensutveckling genom hela yrkeslivet med utgångspunkt från samhällets 
och patienternas behov.  

https://www.sls.se/utbildning/  

 

Kunskapsguiden   

Här finns länkar till flera bra utbildningar bl. a om läkemedel och äldre.  

Kunskapsguiden.se  

 

  Se PKC utbildningar under året 2024  

 

 
 

Aktuella utbildningar (regionstockholm.se) 

 

 

 

https://svenskgeriatriskforening.se/
https://svenskgeriatriskforening.se/
https://aldrepsykiatri.se/
https://www.sls.se/utbildning/
http://www.kunskapsguiden.se/Sidor/start.aspx
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/


 

Hälsningar  

ST-studierektorer  i geriatrik 

Ann-Christine Nordström (ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se)  
kontakt för Sabbatsbergsgeriatriken, Dalengeriatriken, Capio Geriatrik Nynäs, Capio Geriatrik Löwet   
 
Ulrika Sjödin (ulrika.sjodin@regionstockholm.se)   
Kontakt för Capio Geriatrik Sollentuna, Jakobsbergsgeriatriken, geriatriska kliniken Norrtälje, Ersta 
Geriatriska klinik   
 
Helena Gyllenhammar Schill ( helena.gyllenhammar-schill@regionstockholm.se)   
Kontakt för Danderydsgeriatriken, Capio Geriatrik Nacka  
 
Katja Schubert Samuelsson (katja.schubert-samuelsson@regionstockholm.se)  
kontakt för ME Åldrande, Karolinska Universitetssjukhuset 
 
Yin Hu (yin.hu@regionstockholm.se) 
Kontakt för geriatriska kliniken Södertälje Sjukhus, Capio Geriatrik Vårberg  
 
Peter Johnson ( peter.johnson@capio.se )  
Kontakt för Stockholms Sjukhem Geriatrik, Handen geriatriken, Danviks geriatriken       
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