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Manadens information

2025 gar mot sitt slut och ett nytt spdnnande ar tar snart vid! For att kunna blicka och planera
framat maste du veta var du star i din ST; vad har du hunnit med och vad har du kvar att planera
for?

Nyckeln for att du som ST-ldkare och din handledare skall kunna halla koll pa din progress &r att
du aktivt arbetar med ditt individuella utbildningsprogram (IUP). IUPn skall revideras arligen,
och om duinte gjort det under 2025 &nnu sa passar det bra att gora det i samband med att du
fyller i rsrapporten, som du kan lasa mer om nedan. Kom ihag att handledaren skall vara
involverad i hur IUPn uppdateras, sé forslagsvis agnar ni nasta handledning at att ga igenom
IUPn infor 2026.

| &r har vi tagit fram en ny variant av arsrapport for ST-lakarna, i form av en Microsoft Forms
enkat. Vi hoppas att detta bade blir ett smidigare satt for dig att gora arsrapport och att vi
studierektorer och era ST-chefer lattare skall kunna fa en 6verblick 6ver vart vi ska rikta vart
fokus under 2026.

Aven vi studierektorer skall summera 2025 och planera fér nasta &r. Under 2025 har vi arrangerat
atta ST-seminarier och bdrjat maila ut elektroniska utvarderingsenkater av dessa. Vi ar glada
over att ST-seminarierna generellt upplevs som relevanta, allra hogst betyg under 2025 gavs
novembers seminarium om lakemedelsbehandling vid hjartsvikt med Karin Ljung, sa vi skickar
ett extra tack till Karin! Vi anvander oss av era forslag pd kommande seminarier nar vi planerar
framat, sa fortsatt garna fylla i utvarderingarna.
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Ni blir fler och fler ST-lakare i geriatrik, vilket ar glddjande! Darfor har vi under 2025 vuxit ur
Josabethsalen som lokal for ST-seminarierna. Vi kommer nu flytta ST-seminarierna till Magnus
Huss aula pa Stockholms Sjukhem Kungsholmen, och vi hoppas vi att fler framover deltar pa
ST-seminarierna pa plats istallet for p4 Teams.

Arsrapport for 2025

Vivill att du fyller i din arsrapport for 2025 senast 31 januari, alla kliniker har sin egen lank som
du hittar nedan, du kommer &dven fa lanken utskickad via mail. Denna arsrapport i enkatform
ersatter den tidigare skrivna arsrapporten.

- Geriatriken Norrtélje TioHundra: Arsrapport 2025 - ST-lakare Geriatriken Norrtalje TioHundra,

- Capio Geriatrik Lowet: Arsrapport 2025 - ST-lakare Capio geriatrik Lowet,

- Jakobsbergsgeriatriken: Arsrapport 2025 - ST-lakare Jakobsbergsgeriatriken,

- Capio Geriatrik Sollentuna: Arsrapport - ST-lakare Capio geriatrik Sollentuna,

- Danderydsgeriatriken: Arsrapport 2025 - ST-ldkare Danderydsgeriatriken,

- Stockholms Sjukhem geriatrik: Arsrapport 2025 - ST-lakare Stockholms Sjukhem Geriatrik,

- Sabbatsbergsgeriatriken: Arsrapport 2025 - ST-lakare Sabbatsbergsgeriatriken,

- Ersta geriatrik: Arsrapport 2025 - ST-likare Ersta Geriatrik,

- Capio Geriatrik Dalen: Arsrapport 2025 - ST-lakare Capio geriatrik Dalen,

- Capio Geriatrik Nacka: Arsrapport 2025 - ST-lakare Capio geriatrik Nacka,

- Karolinska sjukhuset: Arsrapport 2025 - ST-lakare Karolinska sjukhuset Tema aldrande,

- Sodertéljegeriatriken: Arsrapport 2025 - ST-lakare Sodertéljegeriatriken,

- Capio Geriatrik Handen: Arsrapport 2025 - ST-l4kare Capio geriatrik Handen,

OBS! Nar du fyller i enkaten behover du spara ditt svar genom att gora foljande:
- Nar du kommer till vyn ”Ditt svar har skickats”, tryck pa de tre prickarna i 6vre hogra
hornet = Skriv ut svar = Skrivare: Microsoft Print To PDF = Skriv ut - Spara utskrift.
- Svaret skall du maila till din handledare och spara for egen dokumentation.



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHliZmUfr0m27Osk2g2U52GSsYJhlYlAp1kSu5LYYhFURVoyUklXMDlVVURTUlNQTURLNTZBUFZUSC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHliZmUfr0m27Osk2g2U52GSsYJhlYlAp1kSu5LYYhFUOVkwUDBWNFNRSDI5R1gzMzJDWk80S1RVWC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHliZmUfr0m27Osk2g2U52GSsYJhlYlAp1kSu5LYYhFURDJQN1U2VVAxWUw1NTJCVkpRUkM5WUI5US4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHliZmUfr0m27Osk2g2U52GSsYJhlYlAp1kSu5LYYhFUOUU1V0pJSjZNWVJGWkxUTUtLMEFDVzVFTC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHliZmUfr0m27Osk2g2U52GSsYJhlYlAp1kSu5LYYhFUQkZKN0VWUEVHRlpPQ1BMRlFZN1NOT0VRVC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHliZmUfr0m27Osk2g2U52GSsYJhlYlAp1kSu5LYYhFUQlBLVzIxTVNRRUVXWDVUTDhSMllQOEMxNC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHliZmUfr0m27Osk2g2U52GSsYJhlYlAp1kSu5LYYhFUM1pTTjBBTzdWWElEUUxITklPSUFCTVFGUC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHliZmUfr0m27Osk2g2U52GSsYJhlYlAp1kSu5LYYhFUODAwS0NRQTJJOVdWV0pTWTBHUUg1QzM2NC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHliZmUfr0m27Osk2g2U52GSsYJhlYlAp1kSu5LYYhFUM0VUVkI0MkI4S0tURDRJN0E0UEIyMFM1Ni4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHliZmUfr0m27Osk2g2U52GSsYJhlYlAp1kSu5LYYhFUQzRCWklTM0FTVUNLN0VOTkFLWEpFRDJPRi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHliZmUfr0m27Osk2g2U52GSsYJhlYlAp1kSu5LYYhFURDBQT0o1NTc3SkFBQkNTTEZDNU42NjRQUS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHliZmUfr0m27Osk2g2U52GSsYJhlYlAp1kSu5LYYhFUQ0NNWUs4OVBYUkZUOVhSTE81VlRFWVpERC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tHliZmUfr0m27Osk2g2U52GSsYJhlYlAp1kSu5LYYhFUOEZTNFZKVzlSU0MwTjlSSFVKWjQ0NkM3Vy4u
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Lartorget stanger — spara ner dina intyg

Region Stockholms digitala plattform for kurser Lartorget stangs ner 23 december 2025. Efter
detta datum kommer det inte langre vara mojligt att logga in eller ta del av innehalli Lartorget for
den som inte ar anstalld i region Stockholm. Om du har genomfort e-kurser i Lartorget och vill
spara kursintyg, diplom eller annan dokumentation, behdver du sjalv logga in och ladda ned
dessa senast den 23 december 2025. Region Stockholms nya utbildningsportal
Kompetenstorget 6ppnar den 14 januari 2026.

Kommande ST-seminarier

e 21/1: Depression hos aldre, samsjuklighet med demens, diagnostik och aven
genomgang av egna forskningsresultat inom detta omrade.
Forelasare: Mattias Damberg, Overlakare Geriatriska kliniken Vasterds, Region
Vastmanland. Docent, Adj. Universitetslektor i Geriatrik, Inst. Folkhalsa och
Vardvetenskap vid Uppsala universitet
Delmal : ST 2015: a5, b2, ¢9, ST2021: STa3, STb2, cSTc9
Anmalan via st-geriatrik.se
18/2: Njursvikt
25/3: Neurogeriatrik
15/4: Etik i den kliniska vardagen (OBS! Endast narvaro pa plats)
27/5: Vald mot aldre

Observera att varens seminarier halls i Magnus Huss aula pa Stockholms Sjukhem
Kungsholmen, Mariebergsgatan 22, Stockholm. KL 13:15-16:30. Anmalan via st-geriatrik.se

Vi foredrar att du deltar pa plats. 40 digitala platser finns for de som inte har mojlighet att ta sig
till lokalen. De som deltar digitalt ordnar sjalva intyg tillsammans med sin huvudhandledare.
Intyg hittar du pa st-geriatrik.se och under kalendarium finner du aktuella delméal samt en
beskrivning av vad eftermiddagen har innehallit.

Kurser

Palliativt kunskapscentrums kurser

Kurs i palliativ_medicin for geriatrik och invartesmedicinska specialiteter motsvarande
delmal C5 och STc5 5/2 2026, digitalt

De nodvandiga samtalen — lakare 21-22/5, Solna

Kurs i palliativ medicin motsvarande delmal B5 och STb4 17-18/9, digitalt

Dyspné i palliativ vard 26/3, kl 14.30 - 15.30, digitalt



https://st-geriatrik.se/kalendarium-2.html
https://st-geriatrik.se/kalendarium-2.html
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-for-geriatrik-och-invartesmedicinska-specialiteter-motsvarande-c5-mal-vt26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-for-geriatrik-och-invartesmedicinska-specialiteter-motsvarande-c5-mal-vt26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-maj26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-motsvarande-b5-mal-ht26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/dyspne-i-palliativ-vard/
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e Sarbehandlingi palliativ vard 30/3, kL 13-16, digitalt

Kurser fran LIPUS — OBS! Kolla med din chef om du far ga!

Grundlaggande sarbehandling for ldkare- Lipus
Demenssjukdomar - Lipus

Akuta neurologiska symtom och sjukdomar - Lipus
Akut och kronisk njursvikt VT26 - Lipus

Akuta infektioner - Lipus

Akut internmedicin VT26 - Lipus

Akut kardiologi VT26 - Lipus

Kalendarium — kongresser och sammankomster

Hjart-Lungdagarna 2026 29-30/1 2026

SLS temadag om Kloka Kliniska Val 3/2 2026

SLS Preventionsdag 2026 13/2 2026, Mer an vard - att skapa livskvalitet genom
preventiva och héalsoframjande insatser for de allra dldsta — Ger intyg for delmal b2/STb2
(sjukdomsforebyggande arbete)

YGS - Yngre Geriatrikers Symposium 22-24/4 2026, Stockholm

PKC-dagen 2026 - "Palliativ vard i motet mellan liv och dod" 8/5 2026, Stockholm
International Conference on Geriatrics and Gerontology 11 -13/5 2026, Kuala Lumpur
23rd IAGG World Congress of Gerontology and Geriatrics 5 - 9/7 2026, Amsterdam
EUGMS 2026 16-18/9 2026, Lille

Framtidens specialistlakare Kongress 2026, 13-16/10, Malmo

Journal Club

Vivill garna tipsa om aktuella artiklar relaterade till det senaste ST-seminariet, som kan vara
ldmpliga att anvanda som underlag for nasta Journal Club.

e Simpson AJ, Allen JL, Chatwin M, Crawford H, Elverson J, EwanV, Forton J, McMullan R,
Plevris J, Renton K, Tedd H, Thomas R, Legg J. BTS clinical statement on aspiration
pneumonia. Thorax. 2023 Feb;78(Suppl 1):s3-s21. doi: 10.1136/thorax-2022-219699.
PMID: 36863772.

e Webb E, Neeman T, Bowden FJ, Gaida J, Mumford V, Bissett B. Compression Therapy to
Prevent Recurrent Cellulitis of the Leg. N EnglJ Med. 2020 Aug 13;383(7):630-639. doi:
10.1056/NEJM0a1917197. PMID: 32786188.



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/sarbehandling-i-palliativ-vard-vt26/
https://www.lipus.se/kurs/grundlaggande-sarbehandling-for-lakare-2/
https://www.lipus.se/kurs/demenssjukdomar-4/
https://www.lipus.se/kurs/akuta-neurologiska-symtom-och-sjukdomar-vt26/
https://www.lipus.se/kurs/akut-och-kronisk-njursvikt-vt26/
https://www.lipus.se/kurs/akuta-infektioner/
https://www.lipus.se/kurs/akut-internmedicin-vt26/
https://www.lipus.se/kurs/akut-kardiologi-vt26/
https://sv-se.eu.invajo.com/events/tab/tabId/3a44c5c0-d982-11ef-8fb4-d17ecce8148c/id/33ffa3d0-d982-11ef-a789-dd46b43d0274
https://www.sls.se/sls/aktuellt/kalendarium/temadag-kloka-kliniska-val
https://www.sls.se/sls/aktuellt/kalendarium/sls-preventionsdag-2026
https://ygs.se/site/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/pkc-dagen/
https://mindspaceconferences.com/geriatrics/
https://www.iagg2026.org/
https://eugms2026.com/
https://framtidens-specialistlakare.mkon.se/
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Mancinetti F, Marinelli A, Boccardi V, Mecocci P. Challenges of infectious diseases in
older adults: From immunosenescence and inflammaging through antibiotic
resistance to management strategies. Mech Ageing Dev. 2024 Dec;222:111998. doi:
10.1016/j.mad.2024.111998. Epub 2024 Oct 22. PMID: 394479883.

Kultur

P1 Dokumentér: Du som brukade vara min mamma. Karin Hallsten ser slakting efter
slakting fa alzheimer. Hon borjar spela in sin mamma och fora anteckningar for att ta
reda pd om hennes mamma ar nast pa tur.

SVT Dokumentar: De sarbara. Dokumentarfilmaren Rebecka Rasmusson skildrar
vardagen pa det dldreboende dar hon vikarierar som underskoterska.

Bok: Anna Kaver - Med livet i behall, om aldrandets frihet och forluster. Existentiella och
psykologiska strovtag i aldrandet. Kaver utgar bade fran personliga erfarenheter och ett
langt yrkeslivinom psykoterapi.

God jul & gott nytt ar onskar ST-studierektorerna i geriatrik

Ann-Christine Nordstrom ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se

Katja Schubert Samuelsson katja.schubert-samuelsson@regionstockholm.se

Yin Hu yin.hu@regionstockholm.se

Peter Johnson peter.johnson@capio.se

Josefina Skog6é Nyvang josefina.skogonyvang@capio.se

Frida Gustafsson Frida.gustafsson@capio.se



https://www.sverigesradio.se/avsnitt/du-brukade-vara-min-mamma
https://www.svtplay.se/video/KnDkmEn/de-sarbara
https://www.nok.se/titlar/laromedel-b2/med-livet-i-behall/4b6512f0-a760-4174-8fdc-df5948efe113
mailto:ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se
mailto:katja.schubert-samuelsson@regionstockholm.se
mailto:peter.johnson@capio.se
mailto:josefina.skogonyvang@capio.se
mailto:Frida.gustafsson@capio.se

