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Månadens information 
Hej! Vintern har kommit med besked och vi börjar räkna ner till Jul. Kunskapsprovet som 
anordnas i samarbete med SIM är avklarat, beröm till er som deltog! Geriatriskt forum har precis 
hållits på läkaresällskapet. Några kliniker hade en imponerande närvaro. Tips: Tala med kliniken 
att få gå på nästa års forum! 

SGF:s Kompetensbeskrivning 
Rekommenderar att gå in på länk nedan och läsa kompetensbeskrivningen som SGF:s 
utbildningsgrupp sammanställt, samt den som rör ”common trunk”. Revidering av den för 2015 
och beskrivning kopplad till 2021:8 pågår, beröknas klara Q1 2026. 

SGFs kompetensbeskrivning  

Gemensamma kunskapsbasen för de internmedicinska specialiteterna  

Läkarrollen idag och i framtiden – gemensam workshop med 
Socialstyrelsen och Läkarförbundet – flera tillfällen att delta 
Hur kan vi säkerställa att läkares kliniska erfarenhet och kompetens tas tillvara i förvaltningen 
och ledningen av svensk hälso- och sjukvård? Hur ser vi på läkarrollen idag och i framtiden?  

https://svenskgeriatriskforening.se/wp-content/uploads/2023/06/Revideringar-kompetensbeskrivning-slutversion-220310.pdf
https://sim.nu/wp/wp-content/uploads/2021/10/Kompetensbeskrivning-av-den-Gemensamma-kunskapsbasen-fo%CC%88r-de-internmedicinska-specialiteterna-version-rev.-200901.pdf
https://sim.nu/wp/wp-content/uploads/2021/10/Kompetensbeskrivning-av-den-Gemensamma-kunskapsbasen-fo%CC%88r-de-internmedicinska-specialiteterna-version-rev.-200901.pdf
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Välkommen till en workshop där vi gemensamt kommer att diskutera läkarrollen utifrån olika 
perspektiv. Riktar sig både till ST-läkare och specialistläkare. Uppfyller delmål b2. 

När? Vecka 8, 9,10 och 12, se detaljer i intresseanmälan nedan 

Intresseanmälan: Läkarrollen idag och i framtiden – gemensam workshop med Socialstyrelsen 
och Läkarförbundet: Anmälningen genomförs via Webropol 

Kommande ST-seminarier      
• 10/12: Infektionsmedicin 
• 21/1: Geropsykiatri  
• 18/2, 25/3, 15/4, 27/5 

OBS! Under 2026 kommer lokalen vara aulan på Stockholms sjukhem! 

 Nytt anmälningsförfarande och kursintyg för digital närvaro: När ni anmäler att ni vill närvara 
digitalt kommer ni att behöva ange kliniktillhörighet samt er huvudhandledares mejladress. För 
att få kursintyg ansvarar ni själva för att skriva detta och få er huvudhandledares underskrift. 
Intyg hittar ni på st-geriatrik.se och under kalendarium finner ni aktuella delmål samt en 
beskrivning av vad eftermiddagen har innehållit. Vi tror att det här blir det bästa sättet för er att få 
era kursintyg då vi alla jobbar på olika kliniker. 

Kurser 
- Svenska Läkaresällskapet anordnar en preventionsdag den 13/2 2026 med temat:  ”Mer 

än vård – att skapa livskvalitet genom preventiva och hälsofrämjande insatser för de allra 
äldsta” Länk: SLS Preventionsdag 2026 - Svenska Läkaresällskapet 

PKC-kurser  

- Palliativt kunskapscentrum erbjuder ett varierat utbud av utbildningar relaterade till 
palliativ vård, både återkommande basutbildningar och nya favoriter. Flertalet 
utbildningar ges digitalt. De palliativa kurserna för b- och c-mål då dessa tenderar att 
fyllas upp snabbt. Utbudet fylls på kontinuerligt.  
Kurs i palliativ medicin för geriatrik och invärtesmedicinska specialiteter (delmål 
C5/STc5): Digital heldagskurs, 5/2 2026 via Teams. Länk  (Sista anmälningsdag 30 jan) 

Kunskapsguiden 
På kunskapsguiden finns länkar till flera bra utbildningar bl. a om läkemedel och äldre. 
Kunskapsguiden.se  

https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/9b9fecfa-c025-4796-8d11-e458b70ddcb4?displayId=Swe3471637
https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/9b9fecfa-c025-4796-8d11-e458b70ddcb4?displayId=Swe3471637
https://www.sls.se/sls/aktuellt/kalendarium/sls-preventionsdag-2026
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-for-geriatrik-och-invartesmedicinska-specialiteter-motsvarande-c5-mal-vt26/
https://kunskapsguiden.se/utbildningar/
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Betalkurser, ett axplock från LIPUS – OBS! Kolla med din chef om du får gå!  
• Akut och kronisk njursvikt VT26 - Lipus 
• Akuta infektioner - Lipus 
• Akut internmedicin VT26 - Lipus 
• Läkemedelsbehandling av äldre och multisjuka - Lipus 

Kalendarium 
YGS-26  (Yngre geriatrikers symposium) 

22-24/4 2026 (ons lunch - fre lunch, hålles i Stockholm.) 

International Conference on Geriatrics and Gerontology  
11 - 13/5 2026, Kuala Lumpur 
 

23rd IAGG World Congress of Gerontology and Geriatrics 
5 - 9/7 2026, Amsterdam 
 

EUGMS 2026 
16-18/9 2026,  Lille 
22nd EuGMS CONGRESS | Lille, France - September 16-18, 2026 

Journal Club 
Vi vill gärna tipsa om aktuella artiklar relaterade till det senaste ST-seminariet, som kan vara 
lämpliga att använda som underlag för er nästa Journal Club. 

• Cardiogeriatrics: the current status of the ort; Gaur A, Carr F, Warriner D; Heart. 2024 
Jun 25;110(14):933-939 

• Heart Failure in Older Patients: An Update; Massimo Montalto  et al;  J Clin Med. 2025 
Mar 14;14(6):1982. 

• Hypertension and Atrial Fibrillation: Bridging the Gap Between Mechanisms, Risk, 
and Therapy Ibrahim Antoun, Georgia R. Layton, Ali Nizam, Joseph Barker, Ahmed 
Abdelrazik,  

Kultur/Poddar/Böcker 
• Klinikern: En medicinskt inriktad podd för verksamma kliniker. Podden Klinikern leds av 

specialisterna John Molvin och Marcus Ohlsson och produceras i samarbete med 
Boehringer Ingelheim. Finns där poddar finns.  

https://www.lipus.se/kurs/akut-och-kronisk-njursvikt-vt26/
https://www.lipus.se/kurs/akuta-infektioner/
https://www.lipus.se/kurs/akut-internmedicin-vt26/
https://www.lipus.se/kurs/lakemedelsbehandling-av-aldre-och-multisjuka/
https://eugms2026.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Montalto+M&cauthor_id=40142790
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• GeriPal – A Geriatrics and Palliative Care Podcast: Podd med Alex Smith & Eric Widera, 
palliativmedicinare och geriatriker och båda professorer vid University of California San 
Fransisco. Ett avsnitt per vecka, ca 45 minuter. Finns där poddar finns 

• Lyssna på de äldre: Intervjupodd med livsberättelser av personer över 70 år.  Finns där 
poddar finns.  

• Akutläkarpodden: En svensk podd om akutsjukvård. Finns där poddar finns.  

Hälsningar ST-studierektorerna i geriatrik 
Ann-Christine Nordström ann-christine.nordstrom@regionstockholm.se 

Katja Schubert Samuelsson katja.schubert-samuelsson@regionstockholm.se 

Yin Hu yin.hu@regionstockholm.se 

Peter Johnson peter.johnson@capio.se   

Josefina Skogö Nyvang josefina.skogonyvang@capio.se 

Frida Gustafsson Frida.gustafsson@capio.se  
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