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Allmant

Dessa anvisningar giller bevis om specialistkompetens for sokande som
fullgjort sin ST i Sverige. Detta material bor ldsas parallellt med Socialstyrel-
sens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2015:8) om ldkarnas specialise-
ringstjénstgoring.

Ansokan skickas till:

Socialstyrelsen

Avdelningen for behorighet och statsbidrag
Behorighet 1

106 30 Stockholm

Observera att ansokan inte kan skickas in med e-post.

Ansokningsavgiften dr 2900 kr och betalas in pa bankgirokonto 790-3750.

I meddelanderutan fyller du i personnummer (AAAAMMDDXXXX) s4 att
betalningen kan registreras. Specialistkompetensbeviset géller frdn samma
datum som Socialstyrelsen fattar beslut om att bevilja din ansdkan.
Socialstyrelsen kommer fradmst kontakta den s6kande via e-post och telefon.
Det ar darfor viktigt att du noggrant anger dina kontaktuppgifter i ansok-
ningsblanketten.

Socialstyrelsens handlaggning

Efter en forsta granskning av din ansdkan kan Socialstyrelsen komma att
begdra kompletteringar av dig. I samband med att du far en begidran om
komplettering far du ocksa kontaktuppgifter till din utredare pa Socialstyrel-
sen. Det dr av stor vikt att du skickar in begédrda kompletteringar till myndig-
heten senast det datum som har angivits. Om du av ndgon anledning inte kan
det, maste du kontakta utredaren och begira att fa svara senare. Finns det
sérskilda skil kan du fa forlingd svarstid.

Handldggningstiden for en komplett ansdkan berdknas till en till tre ména-
der. Du kan sjdlv paverka handldggningstiden i viss utstrackning genom att
se till att ansokan ar komplett fran borjan och genom att svara snabbt pa
eventuell begiran om komplettering.

Nir Socialstyrelsen har fatt in alla uppgifter och medicinskt sakkunnig
alternativt extern bedomare har inkommit med utldtande utan att komplette-
ring efterfragas, gors en samlad bedomning av din ansokan och beslut fattas.
Beslutet skickas med brevpost till den adress du angivit i ansokan. Efterfra-
gas komplettering ska begérd information alltid intygas av ansvarig person.
Kompletteringar skickas till samma adress som du skickade ansokan till.
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Specialiseringstjanstgoring

Den legitimerade ldkare som vill uppna specialistkompetens ska genomga
vidareutbildning genom tjénstgdring som ldkare under handledning och
genom deltagande i kompletterande utbildning (specialiseringstjdnstgdring).

Ar den sokande inte specialist sedan tidigare ska specialiseringstjinstgo-
ringen motsvara heltid under minst fem ar. Om specialiseringstjanstgoringen
fullgdrs pé deltid, ska tjinstgoringstiden forldngas s att den sammanlagda
tiden motsvarar heltid under minst fem ar.

Socialstyrelsen tar inte stillning i frdgor om upplégg av specialiserings-
tjdnstgoringen utan gor sin bedomning forst nér en komplett ansdkan in-
kommit till myndigheten. Enligt SOSFS 2015:8 ér det verksamhetschefen
som ska ansvara for att ett individuellt utbildningsprogram 1 enlighet med
malbeskrivningens krav tas fram, foljs upp och vid behov revideras i samrad
med studierektor, handledare och ST-ldkaren.

Tillgodordknande av kompetens

Den sokande som ér specialist sedan tidigare kan tillgodordkna sig utbild-
ningsaktiviteter fran tidigare ST vilket i praktiken kan korta ned den andra
specialiseringstjanstgdringen. Det &r 1 forsta hand upp till huvudansvarig
handledare och verksamhetschef att 1 varje enskilt fall bedoma vad den
enskilda ST-ldkaren kan tillgodorédkna sig. Vid ansdkan méste samtliga krav 1
den nya malbeskrivningen vara uppfyllda. Detta géller 4ven for den som har
pabdorjat en specialiseringstjanstgoring enligt dldre foreskrift men som vill
ansoka om bevis om specialistkompetens enligt SOSFS 2015:8.

Frén den 1 september 2016 géller en ny bestimmelse for tillgodorédknande
av ST. Den innebar att om du som lédkare med specialistkompetens vill fa
specialistkompetens i ytterligare en bas-, gren-eller tilldggsspecialitet, finns
nu ett maxtak for hur mycket av din tidigare specialiseringstjdnstgoring du
kan f4 tillgodordkna dig. Konkret betyder det att ST nr 2, 3 eller 4 alltid blir
minst 2,5 ar. En forutsattning for att fa tillgodorékna sig tidigare genomford
ST ér att samtliga kompetenskrav i mélbeskrivningen dr uppfyllda.

Om ST-lékaren inte har provats utifran 2015 ars regelverk ska den huvud-
ansvariga handledaren specificera vad den sokande kan tillgodorékna sig fran
sin tidigare specialiseringstjdnstgoring. Detta redovisar den huvudansvariga
handledaren pé Socialstyrelsens intyg for den utbildningsaktivitet som det
géller. Den huvudansvariga handledaren ska skriva pa intyget och ange vilket
eller vilka delmél i den nya malbeskrivningen som utbildningsaktiviten
avser. [ och med detta 6verfors informationen i tidigare intyg till de intyg
som hor till SOSFS 2015:8. De gamla intygen behover inte skickas med
ansokan.

Om ST-lékaren tidigare har bevis om specialistkompetens enligt 2015 érs
regelverk sa behover han eller hon inte redovisa delméalen fran den gemen-
samma kunskapsbasen.
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Delar av tjanstgoring frdn annat EES-land eller tredjeland kan tillgodordknas
1 den svenska specialiseringstjdnstgoringen forutsatt att ST-14karen:

* har genomf0rt tjinstgoringen under handledning,

* har fitt intyg om tjanstgoringen fran en verksamhetschef eller motsvarande
1 tjénstgoringslandet,

+ enligt en handledare i Sverige uppfyller kompetenskraven i delmélen 1
malbeskrivningen, och

* har genomfort tjdnstgoringen efter att ha fatt behorighet att utdva lakaryr-
ket 1 tjanstgoringslandet

Utléndsk tjanstgdring innefattar all tjinstgoring under handledning som
genomfors i ett land utanfor Sverige efter det datum da man fatt behorighet
att utdva lakaryrket i tjinstgoringslandet.

Den lékare som har ett bevis om specialistkompetens fran tredjeland efter att
ha fullgjort minst tre ars specialiseringstjanstgdring och darefter har tjanst-
gjort som specialist i en saddan omfattning att den sammanlagda tjanstgo-
ringstiden inom specialiteten eller tiden for specialiseringstjanstgdring utgdr
minst fem ar ska fa ett bevis om specialistkompetens i motsvarande speciali-
tet 1 Sverige. Detta géller dock endast om han eller hon

1. genomfGr minst ett ars specialiseringstjdnstgoring 1 Sverige efter att ha
fatt svensk legitimation, och
2. uppfyller samtliga kompetenskrav i mélbeskrivningen.

Meriter fran forskarutbildning kan tillgodordknas i specialiseringstjanstgo-
ringen. Om sokande har en svensk doktorsexamen kan han eller hon tillgodo-
rdkna 6 méanader av tiden for sin ST under forutséttning att kompetenskraven
1 mélbeskrivningen dr uppfyllda. Detta géller 4ven for en utlandsk doktorsex-
amen som av ett svenskt universitet, en svensk hogskola eller Universitets-
och hogskoleradet (tidigare Hogskoleverket) har bedomts motsvara en
svensk doktorsexamen.
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Sa fyller du i ansdkan

En ansokan enligt SOSFS 2015:8 ska alltid goras pa4 de SOSFS-intyg som
tillhor den forfattningen. Foljande ansdknings- och intygsblanketter hittar du
péa Socialstyrelsens hemsida.

I malbeskrivningen for din specialitet framgar vilka intyg du behdver redo-
visa. Av mélbeskrivningens ruta for uppfoljning framgér ifall en viss utbild-
ningsaktivitet gillande ett visst delmal ska redovisas i ansdkan. Ar uppfolj-
ningsrutan ifylld betyder det att intyg ska bifogas ansdkan for att redovisa
den utbildningsaktiviteten.

Observera att Socialstyrelsens intyg ska skickas in i original. Andra intyg
som du bifogar till ansdkan ska skickas in som vidimerade kopior, t ex
utldndska diplom. Att kopian dr vidimerad innebér att en annan person én du
sjdlv, till exempel en vén eller sldkting, intygar att kopian dverensstimmer
med originalet. Personen ska direkt pa kopian skriva sin namnunderskrift, ett
namnfortydligande samt adress eller telefonnummer.

Alla dokument pa andra sprik én svenska, danska och norska ska dversit-
tas frn originalspraket till svenska eller engelska. Kammarkollegiet har ett
register 6ver auktoriserade dversittare. Socialstyrelsen godkinner inte
oversittningar av tolkar.

ANSOKAN om bevis om
specialistkompetens

Har anger du vilken specialistkompetens som ansokan géller, personuppgif-
ter, kontaktuppgifter, arbetsplats och datum for ldkarexamen. Hér fyller du
dven i om du tidigare fatt svensk eller utlandsk legitimation eller bevis om
specialistkompetens.

I tjénsteforteckningen &r det viktigt att tjinstgoringstiden for din ST tydligt
framgdr. Semester och jourkompensationer fér tillgodordknas i tjanstgoring-
en. Fordldraledighet féar inte tillgodordknas.

Om du vill tillgodordkna dig tid fran tidigare specialiseringstjanstgoring
ska det framga av tjansteforteckningen. I ansdkan anger du bade den specia-
liseringstjinstgoring som du vill tillgodordkna dig och den tjdnstgoring som
genomforts under den nuvarande specialiseringstjdanstgéringen. Det ska
framga tydligt att din ST har bestatt av minst 7,5 érs klinisk tjanstgoring som
lakare under handledning. Detta redovisas i tjansteforteckningen. Se exempel
nedan.

Om du vill tillgodordkna dig tid fran tidigare tjanstgoring ska det framga
av tjansteforteckningen. I ansdkan anger du bade den tjénstgdéring som du vill
tillgodordkna dig och den tjanstgéring som genomforts under den nuvarande
specialiseringstjanstgdringen. Det ska framgé tydligt att din ST har bestatt av
minst 60 manaders klinisk tjanstgoring som lékare under handledning.
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Forteckning 6ver bifogade intyg fylls i om man vill fortydliga ansdkan
genom numrering av bilagorna. Blanketten ska sedan skrivas under av den
sokande.

Figur. Exempel fjansteférteckning.

Tjansteférteckning

Redovisning av genomféord tjanstgoring under handledning

Tianstgéringsstalle | Period Tianstgari Tianstgéri

[Sjukhus, kiinik. enhet eller annan specificering) {@dmmdd - &&mmdd) i pro- om-

cent av heltid réknad fill ména-
der pd helfid
Tillgodoréknas frén fidigare ST:
Sjukhus 1,enhet x 080101-081231 100 12
Sjukhus 2, klinik x 090101-111231 100 36
Sjukhus 1, enhet y 120101-121231 100 12
Nuvarande ST
Sjukhus 1, enhet x 130101-141231 100 24
Sjukhus 2, klinik x 150101-150630 100 3
Summa 90
SOSF5 2015:8 - Bilaga | 2(3)
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INTYG om uppnddd specialistkompetens

Fyll i den specialitet som ansokan avser och sokandes namn och person-
nummer.

Den huvudansvariga handledaren och verksamhetschefen ska skriva under
intyget. Handledaren ska vara specialistkompetent inom avsedd specialitet.
Om verksamhetschefen inte ér specialist inom avsedd specialitet ska han
eller hon delegera till en person som har specialistkompetens 1 avsedd
specialitet men det kan inte delegeras till den huvudansvariga handledaren.
Vid sadan delegering ska intyget skrivas péd av tre personer: verksamhetsche-
fen, den verksamhetschefen delegerat till samt den huvudansvariga handleda-
ren.

Verksamhetschefen och den huvudansvariga handledaren ska intyga upp-
nadd specialistkompetens efter samrdd med studierektor. Studierektorns
namn och tjénstestélle ska anges pa intyget men studierektor behdver inte
sjalv skriva under intyget.

INTYG om genomford utbildningsaktivitet
och uppfyllda kompetenskrav — klinisk

tjidnstgoring under handledning

All tjanstgdring som du vill tillgodordkna dig for delmélsuppfyllnad ska
redovisas péd Socialstyrelsens intyg om genomford utbildningsaktivitet och
uppfyllda kompetenskrav for klinisk tjdnstgoring under handledning.

Fyll 1 den specialitet som ansdkan avser, tjdnstgoringsstéille och period for
den kliniska tjdnstgoringen, samt en beskrivning av den kliniska tjanstgo-
ringen. Ansvarig handledare for aktuell tjanstgoring fyller 1 vilket eller vilka
delmal i malbeskrivningen som intyget avser och skriver under intyget.

Handledaren for den aktuella tjanstgdringen ska ha relevant specialistkom-
petens och ska ha gétt handledarutbildning.

Utléndsk tjanstgoring ska redovisas bade pa Socialstyrelsens tjdnstgoringsin-
tyg samt pé ett intyg frdn verksamhetschefen eller motsvarande i tjénstgo-
ringslandet. Din huvudansvarige handledare ska da skriva pa Socialstyrelsens
intyg samt ange vilket eller vilka delmal i mélbeskrivningen som tjénstgo-
ringen avser. Till Socialstyrelsens tjanstgoringsintyg ska du bifoga en
vidimerad kopia av det intyg eller diplom som du fick fran den utlindska
tjédnstgoringen. Intyget ska innehélla en beskrivning av tjdnstgdringens
innehdll och omfattning och det ska av intyget framga att tjéinstgoringen har
skett under handledning.
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INTYG om genomfdord utbildningsaktivitet
och uppfyllda kompetenskrav —
Auskultation

Fyll i den specialitet som ansokan avser, tjanstgoringsstélle, period for
auskultationen och en beskrivning av auskultationen. Ansvarig handledare
for aktuell auskultation fyller 1 vilket eller vilka delmél i médlbeskrivningen
som intyget avser. Observera att utbildningsaktiviteten auskultation endast
kan tillgodordknas i avsett delmal nir uppfoljningsrutan r ifylld for auskul-
tation.

INTYG om genomfdord utbildningsaktivitet
och uppfyllda kompetenskrav — Kurs

Alla kurser som du vill tillgodordkna dig i din specialiseringstjédnstgoring ska
redovisas pd Socialstyrelsens intyg om genomford utbildningsaktivitet och
uppfyllda kompetenskrav for kurs.

Fyll i den specialitet som ansokan avser, kursens &mne, kursledarens
namn, perioden for kursen och beskrivning av kursens innehall. Kursledaren
eller handledare fyller i vilket eller vilka delmal i malbeskrivningen som
intyget avser och skriver under intyget.

Om du som ST-ldkare har l4st en utldndsk kurs ska det redovisas bade pé
Socialstyrelsens kursintyg samt genom det utlindska kursintyget. Din
huvudansvarige handledare ska dé skriva pa Socialstyrelsens intyg samt ange
vilket eller vilka delmal i malbeskrivningen som kursen avser. Till Socialsty-
relsens kursintyg ska du bifoga en vidimerad kopia av det kursintyg eller
diplom som du fick fran den utlandska kursen.

INTYG om genomford utbildningsaktivitet
och uppfyllda kompetenskrav —
Sjalvstandigt skriftligt arbete enligt
vetenskapliga principer

Fyll 1 den specialitet som ansokan avser, @mnet i1 rubrikform och en kort
beskrivning av arbetet. Det dr viktigt att arbetets innehéll och utformning

tydligt framgar av intyget. Om du har skrivit arbetet tillsammans med en
annan kollega sa bor dven din egen arbetsinsats i arbetet fortydligas.

Socialstyrelsen har inte négra specifika krav pa @mnet for arbetet och stéller
heller inga krav pa omfattningen av arbetet. Det skriftliga individuella arbetet
bor ha en grundldggande vetenskaplig form men utdver detta r det i forsta
hand upp till handledare och verksamhetschef att avgora vad som krivs for
att uppna aktuellt delmal. Arbeten skrivna innan ST kan redovisas forutsatt
att verksamhetschef och handledare godkadnner arbetet.
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Det finns inget krav pa att man ska skicka in det skriftliga arbetet eller delar
av det tillsammans med ans6kan. Daremot kan medicinskt sakkunnig alterna-
tivt extern bedomare vilja ta del av materialet och i dessa fall kommer du
meddelas detta av den utredare som dr ansvarig for ditt &rende. Det &r inget
som hindrar att du bifogar ett abstract eller en sammanfattning till ansékan.

Det ar handledaren for det skriftliga arbetet som fyller 1 och skriver under
Socialstyrelsens intyg om genomford utbildningsaktivitet och uppfyllda
kompetenskrav for sjdlvstindigt skriftligt arbete enligt vetenskapliga princi-
per. Handledaren ska inneha specialistkompetens inom det omrade som
arbetet avser samt ha genomgétt handledarutbildning. Observera att foreskrif-
ten inte stéller krav pa att handledaren for det skriftliga arbetet méste ha
nagon sérskild vetenskaplig examen.

INTYG om genomford utbildningsaktivitet
och uppfyllda kompetenskrav — Kvalitets-
och utvecklingsarbete

Fyll 1 den specialitet som ansokan avser, &mnet i rubrikform och en kort
beskrivning av arbetet.

Socialstyrelsen har inte nagra specifika krav pd @mnet for arbetet och stél-
ler heller inga krav pd omfattningen av arbetet.

Det dr handledaren for kvalitets- och utvecklingsarbetet som fyller i och
skriver under Socialstyrelsens intyg om genomford utbildningsaktivitet och
uppfyllda kompetenskrav for kvalitets- och utvecklingsarbete. Handledaren
ska inneha specialistkompetens inom det omrédde som arbetet avser samt ha
genomgatt handledarutbildning.

INTYG om uppfyllda kompetenskrav for
specialistidkare frén tredjeland (bilaga
8a)

Under specialiseringstjanstgoringen i Sverige ska verksamhetschef och
handledare kontrollera att tredjelandsspecialistens kompetens motsvarar den
kompetens som krévs for specialistkompetensbevis i Sverige. Detta ska
intygas pé Socialstyrelsens intyg om uppfyllda kompetenskrav for specialist-
lakare fran tredjeland. Intyget ska innehalla en detaljerad beskrivning dver
hur handledare och verksamhetschef kontrollerat att aktuella delmal ar
uppfyllda. Denna kontroll giller bade den reella och formella kompetensen
och det &r inte tillrackligt att hdnvisa till den utléndska tjénstgéringen eller
den utldndska specialiseringstjénstgdringen.

Fyll i den specialitet som ansdkan avser, tjanstgdringsstille eller tjanstgo-
ringsstillen och period for respektive tjdnstgoring. Verksamhetschef och
huvudansvarig handledare ska sedan beskriva pa vilket sitt det kontrollerats
att samtliga kompetenskrav i delmaélet eller delmélen ar uppfyllda. Specifi-
cera exempelvis genom att ange metoder for bedomningen. Intyget kan avse
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ett eller flera delméal och 1 sa fall ska en detaljerad beskrivning goras separat
for vart och ett av de delmal som intyget avser.

Den huvudansvariga handledaren och verksamhetschefen ska skriva under
intyget. Handledaren ska vara specialistkompetent inom avsedd specialitet.
Om verksamhetschefen inte dr specialist inom avsedd specialitet ska han
eller hon delegera till en person som har specialistkompetens 1 avsedd
specialitet men det kan inte delegeras till den huvudansvariga handledaren.
Vid sadan delegering ska intyget skrivas pa av tre personer: verksamhetsche-
fen, den verksamhetschefen delegerat till samt den huvudansvariga handleda-
ren.

Observera att de utbildningsaktiviter som kompletterats under specialise-
ringstjnstgoringen i Sverige alltid ska redovisas pa Socialstyrelsens intyg for
respektive utbildningsaktivitet.

INTYG om uppfyllda kompetenskrav for
specialistidkare fran tredjeland —
Uppnddd specialistkompetens (bilaga
8b)

Detta intyg motsvarar intyg om uppnadd specialistkompetens (bilaga 2).
Den huvudansvariga handledaren och verksamhetschefen ska skriva under
intyget. Handledaren ska vara specialistkompetent inom avsedd specialitet.
Om verksamhetschefen inte &r specialist inom avsedd specialitet ska han
eller hon delegera till en person som har specialistkompetens i avsedd
specialitet men det kan inte delegeras till den huvudansvariga handledaren.
Vid séddan delegering ska intyget skrivas pé av tre personer: verksamhetsche-
fen, den verksamhetschefen delegerat till samt den huvudansvariga handleda-
ren.
Verksamhetschef och huvudansvarig handledare ska intyga uppnadd specia-
listkompetens efter samrad med studierektor. Studierektorns namn och
tjénstestélle ska anges pa intyget men studierektor behdver inte sjilv skriva
under intyget.
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Ansvariga personer enligt
foreskriften

Vdrdgivaren ska ansvara for att det i saddan verksamhet som tar emot ldkare
for specialiseringstjanstgoring finns de forutsattningar som behdvs for att
genomfora specialiseringstjanstgéring av hog och jimn kvalitet. Detta ska
sdkerstillas genom systematisk granskning och utvirdering av verksamheten.
Vardgivaren bor se till att studierektorerna har relevant specialistkompetens.
Vardgivaren ansvarar for att det finns tillgang till:

* en studierektor,

* handledare som motsvarar behovet av handledning,och

* medarbetare som kan ge nddvéndiga instruktioner om verksamhetsspeci-
fika tekniker ochtillvigagangssitt.

Studierektorn bor utgora en organisatorisk stodfunktion till verksamhetschef,
handledare och ST-ldkare. Denna deltar i arbetet med att ta fram, folja upp
och revidera ST-ldkarnas individuella utbildningsprogram och en arbetsupp-
gift bor vara att utarbeta introduktionsprogram for ST-lékarna. Studierektorn
bor dven ta del av den kontinuerliga beddmning som gors av ST-lékarens
kompetensutveckling och deltar i samrad vid intygande av uppnadd specia-
listkompetens (bilaga 2 eller 8b).

Verksamhetschefen vid det tjanstgoringsstélle dar ST-ldkaren huvudsakligen
genomfor sin specialiseringstjdnstgoring ska ansvara for att:

* det individuella utbildningsprogrammet tas fram, regelbundet f6ljs upp och
vid behov revideras 1 samrad med studierektor, handledare och ST-ldkaren,

* en huvudansvarig handledare utses till ST-14karen,och

* den kontinuerliga beddmningen dokumenteras.

Verksamhetschefen bor hélla regelbundna utvecklingssamtal med ST-
lakaren.

Huvudansvarig handledare ska ha specialistkompetens i den specialitet som
ST-ldkaren avser att uppnd och ska ha genomgétt handledarutbildning. Den
huvudansvarige handledaren bor tjidnstgora dir ST-1dkaren huvudsakligen
genomfor sin specialiseringstjdnstgoring.

Handledaren ska kontinuerligt stodja, vigleda samt bedoma ST-ldkaren
avseende dennes professionella utveckling med malbeskrivningen som
utgangspunkt. Handledningen bor planeras in i ordinarie tjanstgoringssche-
man.

For varje utbildningsperiod ska ST-ldkaren ha tillgang till en handledare
som ska ha relevant specialistkompetens och ska ha genomgatt handledarut-
bildning. Detta kan vara huvudhandledaren eller en aktuell handledare.
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Frgor

Har du fragor géllande din ansdkan kan du ringa 075-247 30 00 under
utredarnas telefontid som é&r tisdagar och torsdagar kl. 9—11. Du kan dven
kontakta Socialstyrelsens upplysningstjanst. De kan svara pa de flesta av
dina frigor om ansdkningsprocessen. Upplysningstjdnst har telefontid
tisdag—fredag klockan 9—11.

Pé Socialstyrelsens hemsida under fragor och svar finns ytterligare informat-
ion om specialiseringstjénstgoringen.

Kontrollera att du har en uppdaterad version av lathunden.
Materialet finns pa Socialstyrelsens hemsida.
Denna version uppdaterades 2019- 03-26.
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